
 

 

 

 

 

 

 

Un espace de prévention dédié aux 

questions de l’adolescence… 

 

 

 

…Espace d’accueil et d’écoute des jeunes de 

12 à 25 ans, un professionnel accueillant (psychologue, méde-

cin, CESF) vous écoute : 

 

A Tours, du lundi au vendredi de 15h30 à 18h30 

A Amboise, le mercredi de 11H00 à 14h00 

 

Accueil gratuit—sans RDV—anonyme—confidentiel 

 

 

… Ateliers santé, un professionnel anime des groupes : 

 

Sur des thèmes variés liés à l’adolescence (Socio-esthétique, 

alimentation, sommeil, addictions, …) 

 

 

...Temps des Parents, un professionnel accueillant vous 

écoute à Tours et à Amboise. 

 

 

… A Tours : «P’tit Déj des pros», partage entre pro-

fessionnels exerçant auprès d’adolescents. 

                          

 

 

 


